
 HORARIOS ESCUELA DEPORTIVA CARMEN SALLÉS-CURSO 2023/2024 
 

ACTIVIDAD 

 

DÍAS 

 

HORARIO 

 

MONITOR 

 

EDADES 

 
Nº 

MÍNIMO 

 
Nº 

MÁXIMO 

 

LUGAR 

 

CITAS DEPORTIVAS 

BADMINTON 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
13:45-14:45 

SERGIO 

MONTERO 
PRIMARIA 12 18 POLIDEPORTIVO 

  

- 

GIMNASIA 
RÍTMICA 1 

MARTES Y 

JUEVES  

13:45- 14:45 

HORAS 

 

MARÍA 

MOLINA/  
SARA MARTÍN 

 

5 AÑOS  , 

 1º y 2º 
PRIMARIA 

12 22 POLIDEPORTIVO EXHIBICION EN EL CENTRO, ADS Y FIN DE CURSO. 

GIMNASIA 
RÍTMICA 2 

LUNES Y 

MIÉRCOLES 

13:45- 14:45 

HORAS 

 
MARÍA 

MOLINA 

 

3º ,4º,5º y 6º 

PRIMARIA 
12 22 POLIDEPORTIVO EXHIBICION EN EL CENTRO, ADS Y FIN DE CURSO. 

GIMNASIA 
RÍTMICA 3 
COMPETICIÓN 

LUNES Y 

MIÉRCOLES 
16:50- 18:20 

ELENA 

CALLE 

5º Y 6º DE 

PRIMARIA 

Y 

SECUNDARIA 

12 22 POLIDEPORTIVO 

 

EXHIBICION EN EL CENTRO, ADS Y FIN DE CURSO. 
 

PSICOMOTRICIDAD 
BILINGÜE 4 AÑOS 

LUNES Y 

MIÉRCOLES 

13:45- 14:45 

HORAS 

ANA 

GUTIERREZ 
4 AÑOS 12 22 

SALA 

PSICOMOTRICIDAD 
- 

PSICOMOTRICIDAD 
5 AÑOS 

MARTES Y 

JUEVES 

13:45- 14:45 

HORAS 

PABLO  

GARRIDO 
5 AÑOS 12 22 

SALA 

PSICOMOTRICIDAD 
- 

ZUMB-mónica 
MARTES Y 

JUEVES 
16:50 / 18:00 

 

MÓNICA 
HERRANZ 

 

PRIMARIA  12 22 
SALA 

PSICOMOTRICIDAD 
GALA FIN DE CURSO 

FÚTBOL MIXTO 
MARTES Y 

JUEVES 
16:50 / 18:00 

ÁLVARO 

LÓPEZ 

COTILLO 

5 AÑOS, 1º y 2 
PRIMARIA 

12 22 

PISTA DE FÚTBOL 

EXTERIOR/ 

POLIDEPORTIVO 

LIGA FÚTBOL 7 PREBENJAMÍN EL ESCORIAL – 

VIERNES DE 17-19 HORAS 

(SÓLO LOS DE 1º Y 2º DE PRIMARIA) 

MULTIDEPORTE 
MARTES Y 

JUEVES 
16:50 /18:00 

PABLO 

GARRIDO 

 

3º,4º,5º Y 6º DE 
PRIMARIA 

12 22 
PISTA CUBIERTA 

EXTERIOR 
- 

 
EN CASO DE NO ALCANZAR EL NÚMERO MÍNIMO DE INSCRITOS , NO PODRÁ REALIZARSE LA ACTIVIDAD. 

 
GIMNASIA RÍTMICA 

LOS GRUPOS DE RÍTMICA SON ORIENTATIVOS (SE DISTRIBUIRÁN EN FUNCIÓN DEL NÚMERO DE INSCRITOS Y NIVEL) PUDIÉNDOSE REALIZAR LA ACTIVIDAD UNA VEZ REPARTIDOS LOS 
GRUPOS POR LAS ENTRENADORAS LUNES/MIÉRCOLES O MARTES/JUEVES. 

 

FÚTBOL PREBENJAMÍN 
LOS ALUMNOS DE 3º INFANTIL SÓLO PODRÁN ENTRENAR . (NO JUGARÁN LA LIGA DE LOS VIERNES) 


